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Tisztelt Képviselbtesttilet

A Képvisebtestilet 2016. szeptemberi Ulésén dr.Lévai Erikasjatisztiborvos
asszony beszamolt a dombovari jaras lakossagamsiz gggligyi helyzei@dr Sajnos a
beszamold megdobbénadatokat tartalmazott arra vonatkozoan, hogy raimérfiak,
mind a bk esetében a daganatos megbetegedések és a kemmgiszeri betegségek
okozta halalozasi mutatok joval meghaladjak azagsg atlagot.

Figyelem felhivasul ezeket az adatokat az alabbiakbegismétlem:

- ,Bizonyitottan magasabb volt az orszagos szintn&ammbovari jarasban él
15-64 éves ferfiak rosszindulati daganatok miattalozasa.

- A 15-64 éves férfi éfnlakossag magas vérnyomas és agyér betegségek miat
halalozdsa az orszagos atlagot 50%-al haladta meg.

— A bdr rosszindulati daganata okozta halalozas keée eltérést mutatott
szinte az ¢sszes vizsgalt korcsoportban az orszmjothez képest, azonban a
megfigyelt esetek szama alacsony volt.

— A Dombdvari jards 15-64 éveginakossaganak emilrosszindulati daganata
okozta halalozasa az orszagos szintnél magasalhdob mint 30%-o0s volt az
eltérés.

- A 65-74 éves férfiak alkoholfogyasztassal 6sszé8lgy hozhaté halalozasa
22%-kal haladta meg az orszagosnak tekintett 10Q%amnely eltérés
statisztikailag bizonyithato volt.

— A Dombovari jarasban a dohanyzassal 6sszefliggésiabald halalozasok
noknél a 15-64 évesek korében és a 75 év felettiedbén, a férfiaknal
kizarolag a 75 év felettiek kérében haladtdak megisstikailag bizonyithatdéan
az orszagos atlagot.”

A tiszti féorvos asszony arra is felhivta figyelmet, hogy:

A Dombovari jardsban mind a férfiak, mind @k kdrében jeleds népegészségigyi
sullyal bir6 keringési rendszer betegségei okoztaghmtegedések/halalozasok
elkerilhetiek lennének szamos, a hétkdznapok napi rutinjabapithes
tevékenységgel (a rendszeres fizikai aktivitassakgészségtudatos taplalkozassal, a
karos szenvedélyek elkeriilésével, az optimalistigskialakitasaval). A szervezett
népegeszsegugyi wesek népszésitésével, a jelenlegi &2si korcsoportok
szeélesitésével, a BEseken valo részveteli arany novelésével, az sydlatok
oktatdsaval/rutinszér alkalmazasaval csokkenthiek lennének az ajak, szajureg és a
garat-, a vastagbél, végbél és az anus-ga,laz emb- és a mehnyak rosszindulatu
daganata miatti megbetegedések/halalozasok. dselib korosztaly koérében a lelki
egeszség fejlesztésére (izolacio, elmaganyosodéshé& nagyobb hangsulyt fektetni.
Kilon kiemelendl az esések medekse, azok kozul is a céi@ji torések, amelyek
komplex megékése Osszetett feladat: megi€lelkokdrnyezet, megvilagitas,sgek
fizikalis allapotanak és egyensulyérzékének kadrtada, az életkor éfehaladtaval
jar6 mentalis és fizikalis korlatok tudatositasa mindennapokban. Célzott,
korcsoportra készitett komplex egészségfejlesztésgramok kialakitasaval és



folyamatos fenntartasaval hosszutavon sikerilhetsékkenteni a nem féus,
civilizacios betegségek okozta megbetegedéseldhakik szamat.”

A témaban 2017. januar 13-4n forumot tartottam, lame egészségugyi
szakembereket, szocialis szféraban dolgozokat, miata testnevdl tanarokat,
sportolokat hivtam meg.

A férumom részt vetk egyetértettek abban, hogy a sajat egészséglhkitasiara
nagyon jelertis befolyast gyakorol az életmodunk, taplalkozasikégaink, fizikai
aktivitasunk.

Egyetértettek abban is, hogy 5 olyantéma van, amelyre fel kell hivni a lakossag
figyelmét, és meg kell probalni a mindennapi életébszemléletvaltozast,
életmodvaltozast elérni. Ezek az alabbiak:

1. Sdirévizsgalatok fontossaga

Fel kell hivni a figyelmet a korai felismerés, atrwizsgalatok, a rendszeres
onvizsgalat fontossagara. A szervezett, illetve arosunkban is elérhiet
szirévizsgalatokat népsziggiteni, azok megjelenési aranyat pedig javitari kel

2. Rossz taplalkozasi, fogyasztasi szokasok

Sok olyan gyermek kerilt a vé&abk, tanarok latokorébe, aki hianyosan taplalkozik,
reggelit otthon nem fogyaszt, rendszertelenil ékkeuncs Htt ételhez szokva, ezért a
menzan kapott ételt sem fogyasztja eldéttNa kész ételeket, d@legyartott
péksitemeényeket, chipseket, édességeket és cukimiibitalokat naponta fogyaszto
tanulok aranya.

Az egészséges ételek fogyasztasara fel kell higyeamekek figyelmet, a gyimolcs
és zoldségfogyasztast nepssdteni kell. Tudatositani kell a salben azt, hogy a
gyermekeik taplalkozasaeért, elhizasaeért, rossallaaas miatt kialakult betegségeiért
ok a felebsek.

3. Rendszeres mozgas

A cél, hogy lakossag mind szélesebb kdrében alakidj a rendszeres mozgasra vald
igény. A kdzosseégi programokba épilljon be a sparkienység. Ennek érdekében a
sporttamogatasi keret felosztas soran is szempanikiak eb a sportszervezetek

részére jovahagyott tamogatas 5%-ig minden spcetdggt evente két alkalommal

szervezzen olyan sportprogramot, mely nemcsak peséteti tagokat célozza meg és
tagjai részvételével zajlik, hanem Dombovar egésakodsaga szamara

mozgaslehéséget kinal.

4. Eletmddbeli problémak

A lakossag egészségi allapotat 35 %-ban befoly@saljéletmaod. (30 %-ban genetikai
tényedk, 20 %-ban a tarsadalmi, szocialis tértyezl5 %-ban az egészségigyi
ellatds.) Az életmdd kialakitasanak korébe tartoaik egészségtudatos vasarlasi,
taplalkozasi szokasok kialakitasa, a napi vagy hemdszerességgel veégzett
testmozgas, a dohanyzas és alkoholfogyasztas nessgklhagyasa.




5. A karos szenvedélyek

Az alkohol- és drogfogyasztas, a dohanyzas bizotigit karositja egészseginket. A
daganatos megbetegedések kialakuldsaért 30 %-bdwhanyzas az egyik fels
ténye®. Mindharom terileten nagyon fontos a prevencidjatalok figyelmének
felhivasa ezeknek a szereknek a karos hatasdesz@ktatdo programok tamogatasa.

A férumot koveben dr. Kerekes Laszl6 a Dombovéari Szent Lukacs &orh
féigazgatoja tajekoztatott arrdl, hogy a korhazbatyeni jelledi sirévizsgalatok
érhetek el. Az alabbi szakteriileteken végeznak®azsgalatokat:

Ful-Orr-Gégészet: Minden rizikofaktorral rendelkéiz betegnél (pl. dohanyos
betegnél) , anndl is aki mas okbdl keresi fel adedést, automatikusan
végeznek gégevizsgalatot, illetve ilyen rizikofakéd rendelkeé betegnél,
automatikusan végeznek hallasvizsgalatot. Mindezilpttnél hallasvizsgalat
torténik.

Boérgyogyaszat:Anyajegy és acne s van. Napi 3-6 embertiséseét vegzik

el. Iskolas#rés, heti 1 nap (egy 309 osztaly) programozott&2sét el tudnak
végezni.

Tludészakrendelés: Tudoszirés: 40 ev folott, munka-alkalmassagi vizsgalat
soran vegzik, 40 év alatt (kivéve iskolasok) fizejelleggel. H, K, CS: 10-10
db sidirés, Sz, P: 50-50 db (kozponti RTG kapacitasa jeleorlatot).
Tudészakrendelés beutald koteles. Haziorvosok rendszereutalnak be
betegeket kronikus obstruktiv 1éguti betegség,maa#orképek gyanuja eseten.
llyenkor részletes vizsgalat torténik, szikseég éseta légzésfunkcios
paramétereket is feltérképezik. Dohanyzas leszaki@ibulancia fikodik.
Urolégia: Herevizsgalatot veégeznek a veszélyeztetett csdgmato
Prosztatarak iranyaban tses van (labor+ UH). Bknél panaszok esetén (vese
UH, fizikalis vizsgalat) Kampanyszegn kapacitas problémak merilnek fel.
Laboratériumban napi 10 beteg PSA vizsgéalatat €lgizltalanos és Uledék
vizsgalatat tudjak vallalni, ennek a koéltségkis tajekoztatast kaptunk.
Gasztroenterologia: Colorectalis daganatok: Haziorvosok utalnak be
potencialisan veszélyeztetett populacidbdliréz jelleggel. Csalad $rés
eléfordul.

Kardiologia: Jol mikodik, haziorvosok bekildik a kigg hypertoniasokat,
cukor és metabolikus szindromas betegeket. Labsgaiatok is térténnek
ezekben az esetekben. Osztalyon teljes kivizsg@akorterhelés torténik
mindenkinél siré jelleggel.

Diabetologia: Jol mikoddik, haziorvosok rendszeresen utalnak be
szakrendelésre  igazolt vagy feltételezett cukeupsitet. Rendszeresen
végeznek betegoktatast, laborvizsgalatokat eszkR8kpl betegkbvetést
végeznek. Diabetologusok is kimennek korzetbe lettdgimérni szikség
eseten.

Onkologia: 40 év felett mammogréafia, Szekszardon van. Vardsamk
szirébusz végzi alkalmanként a isest. Tumor markerek &m®sre
alkalmatlanok. Csak betegség kitdjulasa monitor@zaalkalmasak, keves
kivételtsl eltekintve.



- Négyogyaszat, Szillészet:Méhnyak rak sirés mikodik. 40 év felett
mammografia, Szekszardon, valamirikdzonként siarébusz érkezik a korhaz
terlletére.

- Laboratorium Medicina Osztaly: A laboratériumi kapacitas napi 10 beteg
erejeig tud koltségtérités esetéfirgzeket végezni.

- Dietetika: A Dombévari Szent Lukacs Koérhaz Dietetikai Szol¢glabre
egyeztetett napokon éségbntban tudna vallalni a lakossadigsét (havonta
40 f6), kulon terités ellenében. A {8Es soran taplaltsagi allapotfelmérés
torténne, mely magaban foglalnd a testmagassaminesy, derék korfogat
mérését és a testtbmeg index szamolaséat, valan@ghabsztikai vizsgéalatot
(testzsir szazalék méres).

- Gyogytorna: Jelenleg egyeztetés alatt van a gyermekek mozgas§izékalis
szirésének lehésége.

A féigazgatd ur arrél tajekoztatott, hogy a belgydggfiselledi szirévizsgalatok az
alapellatas részét képezik, azokat rendszereserpi raladatként veégzik.
Kampanyjelleg sZirésekre nincs kapacitasuk, ezért inkdbb a folyaspato

,,,,,

erzett felebsseggel tortahszembesitést javasolja@gdgazgato ur.

A forumot koveben javaslatokat kaptam még dr. Lévai Erika jarésitit foorvos
asszonytdl, aki a fent irt témakban konkrét célokeghatarozasaval,
programjavaslatokkal segitette munkankat.

Javaslataik alapjan azt gondolom, hogy nagyon foleione az, hogy a lakossag minél
szelesebb korben értesuljon azokrél a varosunkbaslérhed sZirévizsgalatokrol,
amelyet indokolt esetben a lakosok igénybe veheter&rt egyuttitkodésre kérem
fel dr. Kerekes Laszlosfgazgatd urat és dr. Lévai Erika tiszfiofvos asszonyt. Az
egyuttmikodés célja az, hogy minden akar rendszeresen, idé#@yenesen igénybe
vehet sZirévizsgalati lehaiségbl, oltasi programokrél tajékoztassanak, az
onkormanyzat pedig ezeket a programokatjrésdzsgalatokat, azok dgpontjat,
elérhetségét a rendelkezésére all6 média és internetefekdn téritésmentesen
kb6zzéteszi, népszesiti.

Az egészségfejlesztési célkitsek meghatarozasanal dnkormanyzatunknak is lat kel
gondolnia, hogy mit tud tenni, mivel tud hozzajarulelepllési szinten mindazon
tényedkhoz, amelyek az élh#hb élettér, az egészségesebb kornyezet, a lakossag
egészségesebb életmdadjanak, egészségi allapotvitdisfit célozzak. Ennek tlikrében
olyan célok meghatdrozdsat latom ceélsmek, amelyek az ©nkormanyzat
kompetenciajaba tartoznak, és realisan megvald8khaA lakossagnak fel kell
ismernie azt, hogy az egészseg értek, es ennekelagh kell élnitk, fel kell
ismernilk a sajat és gyermekeik egészségénekméesgEben rajl sajat felebsségiket.

Itt elsdsorban nem egy egészségugyi szakemberek altal sidllo rforintért
kidolgozott, elIméleti egészségfejlesztési tervradgpbok, hanem egy a lakossag, a
gyermekek mindennapjaiban visszéwr megjeled figyelemfelhivo jelled
kampanyra, cikksorozatra, programokra.



Erre teszek javaslatot és kérem a tisztelt Képistedtiletél az alabbi hatarozati
javaslat elfogadasat.
Hatarozati javaslat
a 2017. évi egészségfejlesztési program elfogadédar

Dombovar Varos Onkormanyzata a varos lakossagaraib |
életmirsségeert, egészsegi allapotaert vallalt politikaieléssége
tudatdban 2017. évre az alabbi egészsegfejlegaégramsorozatot
fogadja el.

1. A Képvisebtestlet felkéri dr. Kerekes Laszl6t a Dombévareisz
Lukacs Korhazdigazgatoéjat és dr. Lévai Erika tiszéidrvos asszonyt
arra, hogy minden olyan @&vizsgalati lehegisegbl, oltasi
programrél, amely Dombdvaron akar rendszereserm, idk&glenesen
igénybe vehéiek folyamatosan tajékoztassak dnkormanyzatunkat.

A Képvisebtestilet vallalja, hogy ezeket a programokat,
sZirévizsgalatokat, azok dpontjat, elérhdiségét a rendelkezésére
alldo média és internet fellleteken téritésmentedaizzéteszi,
népszeisiti.

2. A Képviseb-testilet megbizza a Domb6 Média Kft-t azzal, hogy
egy 3 perces hat résiballé ,Eletmod magazint” készitsen, amely
marcius-aprilis-majus honapokban havonta két afkalal jelenne
meg. Témai:
1. Az életmddunk hatasa az egészséguinkre
2. A gyermeke egészsége (gyermekbetegség@idvizsgalatok,
betegségek megeése)
3. A ok egészsége (8wvizsgalatok fontossaga, Onvizsgalat,
betegségek korai felismerése)
4. A férfiak egészsége (@dvizsgalatok fontossaga, onvizsgalat,
betegségek korai felismerése)
5. Az egészséges taplalkozas alapelvei, egészatammyagok
beszerzeési helyei varosunkban
6. Sportolasi lehéségek Dombovaron

3. A Kepviseb-testilet felkeri a Dombo-Média Kft-t, hogy az 1.
pontban kordlirt magazin anyagat a 7200 Ujsagbargjetest
cikksorozatban dolgozza fel.

4. A Keépviseb-testilet az 2. és 3. pontban foglalt feladatok
elvégzéseért a Dombo-Média Kft. részére bruttd ABD-Ft dijazast
allapit meg.

5. A Képviseb-testilet tamogatja, hogy a varos nyugdijasai részé
havonta megrendezésre kérdlenés-tancos délutanon az adott hénap
szezonalis zoOldség vagy gyumoélcs termésleifigyelem felhivo
jelleggel ételbemutatd készuljon.



6. A Képviseb-testilet a varosbaniiktds altalanos és kdzépiskolak
részére a fiatalok korében népsizefogyasztasi cikkek (chips,
palackozott Udéitalok, energiaitalok) egészséguigyi hatasait betduta
4 db-os plakatsorozat beszerzékdont.

7. A Képviseb-testilet a sporttamogatasi keret felosztasat kewet
attekinti a szervezetek altal vallalt sportprograaioés elfogadja a
sport-rendezvény naptarat, melynek soran dont ardlogy szervez-
e 2017-ben tovabbi, a mindennapi rendszeres mozrgsizeisit
programokat.

8. A Keépviseb-testilet felhivja a lakossag figyelmét arra, hogy
tovabbra is lehéség van a TOURINFORM irodaban (Kernen tér 1.) a
fizikai aktivitAs meérésére szolgald, ugynevezetosuskak, valamint
nordic-walking botok kolcsdnzésére.

9. A Képvisebtestllet 2017. évi egészségfejlesztési programabroz
koltségeire 500.000,-Ft keretbsszeget hagy jova (H7.2 evi
koltségvetésben az arculati kézikonyv megvalogigasdkilonitett
keret terhére.

Hatérid 6: 1. folyamatos
2-4. pont: 2017. mércius 31.
5. pont: 2017. december 31.
6. pont: 2017. marcius 31.
7. pont: 2017. aprilis 30.
Felelés. Polgarmester
Végrehajtasert felebs:
1. Hatésagi Iroda, Kabinet Iroda
2.-4. pont: Dombo6-Média Kft., idaégi Iroda
5. pont: Kabinet Iroda
6. pont: Hatosagi Iroda
7. pont: Hatosagi Iroda, Kabiltetla

Szabé Lorand
polgarmester



